
財團法人國際單親兒童文教基金會 108 年度工作報告 

一、 獎助金方案 

工作項目 活動時間 活動地點 實施內容 
參加人數 
（或受益 
人數） 

金額 

2019年單親獎助

學金 
8-12月 基金會 

分為國中、高中、大專三組，每組取前 100名，共 300個名額，評

分標準為家庭背景 60%、成績 40%，獎金分別為每人 3000、4500、

6000元，給予單親學生支持、鼓勵與肯定。 

 

1,774人 1,350,000 

2019年單親家庭

子女徵文繪畫攝

影比賽 

9-12月 基金會 

比賽項目分為：徵文、繪畫、攝影等三類 

各項目分為 6組： 

A組→國小低年級（一、二年級） 

B組→國小中年級（三、四年級） 

C組→國小高年級（五、六年級） 

D組→國中組 

E組→高中（職）組 

F組→大專院校組(含二技、四技、二專) 

每組取前三名及佳作若干名，頒發獎金及獎狀。 

參賽者計 181人，得獎者共 68名 

徵文：63人 

繪畫：88人 

攝影：30人 

共計 181人 

72,700 

第六屆傑出弱勢

單親母親表揚 
1-5月 耕莘文教院 

各縣市單親媽媽可自行報名或被推薦參與本活動，需經過書審、家

訪評估等相關流程，選出最後十名得獎者，頒給每人 5萬元獎金以

及獎狀獎品等，並公開表揚頒獎給予肯定及鼓勵。 

 

得獎者 10名 450,000 

    合 計 1,872,700 

 



二、活動方案 

工作項目 活動時間 活動地點 實施內容 
受益 
人次 

金額 

行政會議 

01/04、01/10、01/17、01/25、 

02/02、02/13、02/21、03/07、

03/15、03/21、03/28、04/03、

04/11、04/18、04/26、05/08、

05/15、05/22、05/29、06/05、

06/20、06/26、07/06、07/10、

07/19、07/25、07/31、08/07、

08/20、08/27、09/04、09/11、

09/18、09/25、10/03、10/09、

10/16、10/23、10/30、11/08、

11/13、11/21、11/28、12/06、

12/12、12/19、12/26 

會議室 

重生廳 

每週訂定一次行政會議，討論機構學員及行政業

務，以利工作人員可更明瞭服務狀況及業務執行狀

況。 

263人次 0 

歲末聯歡 01/27 
麻二甲之家 

廣場 

活動透過辦桌的形式，邀請台南志工及機構學員一

同圍爐團聚，同時安排表演節目添加歡樂的氣氛，

亦讓機構學員上台演出增加舞台經驗及自信心。並

在活動中安排精彩的摸獎活動，讓參與人員除了享

用美食欣賞表演外，更能滿載而歸留下美好的回憶。 

146人次 34,860 

池王府走春 02/05 池王府 

利用春節時間，帶領機構學員到池王府走春，藉此

增加過節之感受，並以健走之方式，鍛鍊機構學員

身心健康。 

20人次 0 

纏繞畫 

01/05、01/12、01/28、02/16、

03/09、03/24、04/13、04/27、

05/11、05/18、06/01、06/29、

07/07、08/17、09/01、09/08、

09/22、09/29、11/09、12/01、

12/22 

交誼廳 

透過活動，協助機構學員放下自我設限，進入專注

寧靜當中，進而達到心靈的平靜。期望透過繪畫過

程中釋放平日之焦慮煩躁，學會放下情緒，得到清

楚的思緒，以獲得解決困境的動力。 

150人次 0 



工作項目 活動時間 活動地點 實施內容 
受益 
人次 

金額 

體適能 

01/05、01/12、01/28、01/30、

02/07、02/16、03/09、03/24、

04/13、05/11、07/02、07/14、

08/11、08/27、08/28、11/02、

11/10、12/07、 

麻二甲之家 

廣場 

邀請台南志工帶領國小學員學習柔道的技巧，訓練

反應及強健體魄，提升機構學員遇到突發狀況及意

外時，減少傷害。 

80人次 0 

踢踏舞 

01/05、01/22、02/10、02/16、

02/17、02/24、03/31、04/07、

04/14、04/28、06/09、06/23、

09/22、09/28、10/10、10/11、

11/02、11/10、11/16、11/17、 

重生廳 
透過舞蹈舒發平日緊張、焦慮等負面情緒，並提升

機構學員肢體協調性及增強自信心。 
390人次 35,071 

拼布課 

01/06、02/02、03/02、04/06、

05/12、06/02、07/03、08/20、

09/14、10/12、12/08、 

多功能教室 

講師於課堂中帶領學員學習使用針線、裁縫機、訂

板等，學員自行挑布、畫布、剪布到完成作品，透

過親身參與裁縫，提升成就感。 

75人次 0 

蛋黃酥 DIY 

01/06、02/09、03/10 

04/07、05/26、06/23 

07/02、08/10、09/05-06 

10/26、11/19、12/10 

餐廳 

規劃機構學員在未來自立生活時能有一技之長以及

獨立生活的能力，鼓勵機構學員就讀相關職能專長

科系，其中包括餐飲管理科，不僅能學習烹飪技巧，

同時亦能學習西點烘焙之專長，於是規劃蛋黃酥烘

焙方案，以每月製作 DIY 蛋黃酥，增加製作時的熟

悉度，並穩定其品質。 

51 人次 7,820 

雜貨店 

01/12、01/26、02/02、02/09、

02/16、03/02、03/10、03/16、

03/23、03/30、04/06、04/13、

04/20、04/27、05/11、05/18、

05/25、06/08、06/15、06/22、

07/06、07/13、07/20、07/27、

08/10、08/17、08/24、08/31、

09/08、09/14、09/21、09/28、 

1F會議室 

1.透過活動辦理，建立機構學員正確金錢觀，並學

習控制自我慾望(想要與需要)。 

2.透過以點數購物之形式，增加國小學員購物經

驗，達到寓教於樂之效果，並提升學員自我約束力

進而遵守中心規範。 

3.透過每周購物時間，補足國小學員無法個人外出

購物之限制。 

306人次 0 



工作項目 活動時間 活動地點 實施內容 
受益 
人次 

金額 

外出購物 

01/13、01/26、01/30、02/10、

02/24、03/10、03/30、04/14、

04/28、05/12、05/26、06/07、

06/22、07/13、07/28、08/10、

08/24、09/13、09/29、10/12、

10/26、11/09、12/14、12/28、 

麻豆市區 

透過兩週一次之外出購物，以獎勵表現良好的學

員。每人擁有 100元購物金，在有限的金額下購物，

讓學員學習如何妥善運用金錢，習得控制慾望及金

錢運用。 

110人次 0 

家族會議 

01/13、02/16、03/17、04/21、

05/19、06/08、07/21、08/18、

09/15、10/13、11/17、12/15、 

重生廳 

透過每月的家族會議，成為學員的建議管道，學員

可利用此時間提出對於中心規範的疑問，以讓中心

工作人員了解學員內心的想法，有機會進行雙向溝

通。 

130人次 0 

敏惠醫專 

美容工作坊 
01/19 重生廳 

開啟學員對美容保健領域的認識，培養對家政 

職類興趣，引導生涯上認識自己開始，自我的 

興趣、專長、自我的期許及現階段所需要具備 

的能力，如何規畫現階段及未來的生涯夢想。 

28人次 0 

品格教育 

營隊：01/20整天 

課程：03/02、04/06、05/04、

06/01、07/06、08/03、08/31、

10/05、11/02 

重生廳 

此為倫理責任與關懷情懷的教育課程，教導學員重

要的核心倫理價值，營造關懷、誠信、責任與相互

尊重的人際關係，並期許學員成為誠實、友善、勇

敢之人，最後透過課程建立學員自我管理能力。 

184人次 0 

電影研討會 

01/21、02/08、03/31、04/14、

05/18、06/09、07/09、08/16、

09/29、10/13、11/24、12/21 

重生廳 

透過觀看電影，反思自己的生命經驗，隨著劇情演

出，為學員帶來典範，亦經由觀賞勵志成長系列的

電影，讓學員習得正向之為人處事方法。 

月份 電影名稱 

1月份 叫我第一名 

2月份 
你的孩子不是你的孩

子-孔雀 

3月份 靈魂衝浪手 

4月份 
奇蹟締造者-海倫凱

勒 

5月份 瓦力 

6月份 攻其不備 

130人次 0 



工作項目 活動時間 活動地點 實施內容 
受益 
人次 

金額 

7月份 記憶中的擁抱 

8月份 酷馬 

9月份 再見了我們的幼兒園 

10月份 悲傷逆流成河 

11月份 我的名字叫可汗 

12月份 腦筋急轉彎 
 

小家時間 

01/24、02/16、03/16、04/20、

07/20、09/21、10/12、11/24、

12/28 

會議室 

餐廳 

透過每月的小家時間，學員能有機會分享近期在院

及在校適應狀況，其他學員亦能給予回饋，以凝聚

彼此之情感。 

116人次 0 

書法課 01/25-2 場，2/1-2 場 重生廳 
聘請書法老師教學員書法，增強機構學員書法能

力，培養文化精神，以達到靜心安穩氣質。 
82人次 0 

桌遊課 01/28、01/29、01/30、01/31 餐廳 

藉由多元桌遊的課程，訓練學員的專注力、耐心、

合作、分享表達能力及邏輯思考、簡單的心算，歸

類分析！ 

82人次 3,247 

歡送會/慶生會 

歡送會： 

01/29、02/16、04/17、12/06 

慶生會： 

01/29、02/21、03/16、04/18、

05/13、07/19、08/20、09/18、

10/03、12/06 

餐廳 

歡送會： 

由在院學員對即將離院之學員送上祝福，透過活動

辦理讓即將離院之學員有機會進行道別，並許下未

來的期許。 

慶生會： 

每月舉辦一次，學員共同為當月壽星獻唱生日快樂

歌，並購買蛋糕一同慶祝。 

264人次 0 

合唱團 

02/01、02/15、03/15、03/29、

04/12、04/26、05/24、06/07、

06/21、07/12、08/02、08/16、

08/30、09/20、10/04、10/25、

11/08、11/16 

重生廳 

邀請麻豆教會之牧師娘擔任講師，培養學員對音樂

的興趣，透過歌唱穩定情緒，也透過合唱學習團隊

合作。 

335人次 0 



工作項目 活動時間 活動地點 實施內容 
受益 
人次 

金額 

志工聚會及課程 

03/20、04/17、05/17、07/23、08/22、

09/24、10/29、12/09 

共 8次 

基金會教室 

邀請基金會志工每月聚會，除了每人一道菜共同用餐培

養感情外，更於餐會進行個人服務心得分享及意見回

饋。另外，也於餐敘時，邀請有調酒、手作茶點等專長

之志工或講師進行教學，使參與者能在聚會時，不只獲

得經驗交流，也可習得額外的技能。 

175人次 85,355 

待用券方案 

01月、 

03月~12月 

 

基金會及社區 

由萬華社區協力聯盟發起的愛心待用券服務，從「呷飯」

開始，號召社區夥伴一起關心社區中吃不起的族群，包

括老人、兒童、身心障礙者與街友等弱勢族群，希望更

多的小吃店、餐廳可以成為愛心的發散地，協助這些弱

勢族群更容易得到幫助，讓「呷飯」成為愛心的起點。 

40人次 8,800 

單親春酒活動 02/23 邊田庄餐廳 

特別邀請單親家庭及義工用餐同聚，除了交流溝通增進

感情外，更藉此能討平日服務上的問題困難，並藉由有

趣好玩的遊戲增進刺激，在助人工作上能夠有夥伴摧手

向前，是件很有意義的工作。 

36人 66,380 

衛生教育 3/23、12/22 重生廳 

3/23:由麻豆衛生所林珍琴護理長為全體人員上健

康檢查項目、國人常見癌症、登革熱、腸病毒、體

重管理、健康飲食、洗手注意事項、咳嗽禮節及受

暴自我保護等相關議題。(22位學員、同仁 7位及

廚師 1位) 

12/22: 由麻豆衛生所郭玉華護理師為全體人員上

課，其目內容如下 

1. 讓學員重視衛生健康教育。 

2. 讓學員了解自我健康照護。 

3. 時令流感宣導。 

45人次 0 

西拉雅文化 

協會活動 
04/28 

重生廳 

餐廳 

藉由與市長夫人共同進行團康遊戲，以及共進點心

等活動，使其感受到被關愛之感受，以利穩定情緒，

並增加正向經驗。 

37人次 0 



工作項目 活動時間 活動地點 實施內容 
受益 
人次 

金額 

母親節活動 05/04-05/05 台北 

參與基金會舉辦之大型活動，安排學員開場演出「踢

踏舞」，以展現練習之成果。另，安排戶外活動增進

學員彼此間之情感，學會相互幫忙與關心。 

36人次 63,636 

2019母親節活動 05/04 耕莘文教院 

每年的「母親節」總是充滿著溫馨與感恩，為表揚犧牲

奉獻的弱勢單親母親，基金會特別舉辦第六屆傑出單親

母親表揚活動，藉以肯定弱勢單親家庭突破困境的精

神。活動除了傑出弱勢單親母親的表揚與獎學金及徵文

繪畫攝影比賽頒獎外，更由基金會一群熱心又有愛心的

志工合唱團帶來精彩表演，在餘音繞樑中頒獎肯定榮獲

單親清寒獎助學金的各組同學們！亦邀請榮獲「第五屆

傑出弱勢單親母親」得獎者曾女士，分享得獎後愛的故

事，令人動容！另更由音樂小精靈暨街頭藝人陳珞綺帶

來精彩的自彈自唱演出，感動全場！表演者更為此屆傑

出弱勢單親母親得獎者之一之子女，使演出更富意義。

最後將贈送精美禮物予每位媽媽，共度溫馨又別具意義

的母親節! 

147人 94,345 

巧克力製作 05/26 餐廳 

邀請章致綱老師擔任講師，運用科學實驗原理製作

巧克力，讓學員在家中也可以做出可口又便宜的巧

克力。 

25人次 4,935 

關懷弱勢 06/02、12/08 

清心園、 

港尾里獨居老

人或弱勢家庭 

清心園： 

1.藉由學員教導長輩製作紙粽子，同時與長輩們互

動，讓長輩們感受到學員的活力。 

2.透過送粽子之活動，讓學員及長輩們有歡度端午

佳節之氣氛。 

港尾里獨居老人或弱勢家庭： 

1.藉由送暖活動表達溫馨關懷，讓老人家能感

受到社會的溫暖。 

2.藉此機會思考自身的努力，反轉自己的人生。 

47人次 0 



工作項目 活動時間 活動地點 實施內容 
受益 
人次 

金額 

環島義廚 06/05 
麻二甲之家 

餐廳 

體驗流水席活動，品嘗使用在地食材所做的宴席料

理。 
30人次 0 

路跑活動 06/16 
台南市新化區

虎頭埤風景區 

1.活動有助於團體氣氛 

2.藉由完賽領取獎牌，增加學員自信心及成就感 
23人次 19,151 

無毒農- 
園藝治療 

06/15 餐廳 
1. 藉由五行五色花草茶活動，認識各樣香草。 

2. 透過活動體驗各種身心紓壓方法。 
23 人次 0 

分齡性教育 07/05 重生廳 

國小生 

1. 建立正確性觀念與知識，幫助他們明瞭正確的性

知識。 

2. 了解何為性器官、青春期變化、男女生長不同及

衛生照顧等。 

教導學員如何保護自己，性騷擾與性暴力預防，懂

得尊重彼此的身體。 

國高中生 

1.建立正確性觀念與知識，幫助他們明瞭正確的性

知識。 

2.了解何為性器官、生殖過程演化及性行為注意事

項等護。 

3.教導學員如何保護自己，性騷擾與性暴力預防，

懂得尊重彼此的身體。 

21 人次 0 

創意披薩 DIY 07/20 
麻二甲之家 

餐廳 

創意披薩活動讓學員體驗動手做的經驗，從失敗經

驗中學習，細心和團隊合作精神，「一分耕耘，一分

收穫」，經過努力才能嚐到甜美的果實。 

30人次 0 



工作項目 活動時間 活動地點 實施內容 
受益 
人次 

金額 

專業研討會 08/16 重生廳 

透過專業實務研討會，強化安置機構工作人員在兒

少之霸凌議題有更深入的了解與認識，並藉由實務

工作者經驗分享，提升安置機構工作人員之專業知

能及互動技巧。 

此次專業研討會分別邀請莊文芳助理教授、王藝霖

股長、蘇碧珠執行長、沈慧娟主任擔任講師。針對

兒少安置機構之「霸凌」議題進行探究，首先探討

霸凌的成因為何，接著從若機構內發生霸凌相關事

件，通報流程是什麼?以及網絡間該如何合作來探

討，再者兒少安置機構團隊在實務上工作策略又有

哪些呢？如：工作人員敏感度及危機意識的加強、

規劃兒少日常生活中反霸凌的策略等，最後則是如

何預防霸凌的宣導及防範；讓參與者提升相關能

力，以更能協助安置兒少的生活。 

47人次 24,334 

親職教育工作

坊-關係治療法 
8/29-8/30 重生廳 

工作人員透過認識並學習關係治療法之一整套的系

統，得以運用在實務工作上，並從中了解分析每人

的內在腳本，以利之後同仁工作模式及互動。 

24人次 1,840 

父親節活動 08/03-08/04 台北 

1.今年的躲避球比賽，相較去年有較多年齡大的學

員離院，因此剩下的學員覺得獲勝的可能不高，

對於事前的訓練熱情也就不高，抱著有參加就好

的心態。等到了真正開始比賽，想贏的情緒出現，

到最後差一點就能得到第三名時，心情上的落

差，讓大家都有些低落或生氣，希望能讓學員們

藉此反省凡事都要盡心盡力。 

2.本次活動選擇在台北市做分組競賽的冒險體驗，

台北的繁華，能開拓學員的視野，在台北捷運，

孩子們乘車、轉站換車過程中，需要學員們互相

協調、出主意、實際執行；平時較為內向的學員，

29人次 70,276 



工作項目 活動時間 活動地點 實施內容 
受益 
人次 

金額 

在遊戲中能夠踏出與陌生人接觸的第一步，這對

平日生活較為封閉的學員，是很好的刺激，也會

增強自信。 

2019 父親節活動

暨第五屆親子 

躲避球大賽 

08/03 耕莘文教院 

一年一度的父親節，讓我們向家中偉大的英雄～「爸

爸」，獻上我們最大的祝福與感謝，同時也為了讓平日

辛勤工作的爸爸們增加與孩子們互動的機會，基金會特

別在父親節前夕，辦理「第五屆親子躲避球競賽」。 

今年度的父親節活動由由We.R特技跆拳舞團帶來多元

化的表演作為開場，透過跆拳、舞蹈、武術等技藝的結

合，帶給參與者一場難忘的視覺饗宴。在運動員進場及

宣誓後，邀請小朋友獻上在活動前特別製作的專屬英雄

頭飾，獻給親愛的家長。並在詳細的規則解說後，展開

精彩刺激的躲避球競賽，最後透過頒獎活動，鼓勵及肯

定所有與會者發揮的最佳運動員精神，活動亦在歡愉氣

氛中圓滿落幕。 

150人 
138,127 

 

飛翔計畫 08/05 重生廳 

4. 讓學員欣賞飛翔計畫義演。 

5. 藉由義演單位前來表演，讓學員拓展眼界，並了解

有相似背景的周團長生命歷程，期望有所啟發。 

12人次 0 

丁老師團隊課

程 
08/12、08/13、08/14、08/15 

餐廳 

重生廳 

1. 透過不同課程的組合，讓學員們在暑假能接觸到

不同的課程，增廣見聞。 

2. 有修身養性的瑜珈課程及茶道課；有提升學員專

注力與挫折忍耐力的摺紙課程；也有讓學員放鬆

心情的舒壓舞、英文歌教唱、聽故事時間。 

188人次 0 

生活充電「憩」

～自我成長增能

講座 

08/24、08/31、09/28、10/19、11/23

共 5次 

1.三重勞工中心 

2.新店仲信商

務會館 

3.新北市立圖

書館總館 

針對單親家長需求，設計相關課程協助他們解決問題，

辦理的課程如下： 

1.聰明做爸媽-破解兒童教養問題/講師:奇威專注力教

育中心 廖笙光執行長 

2.如何面對與青春期子女衝突/講師:國際演說家 吳娟

瑜老師 

159人次 27,400 



工作項目 活動時間 活動地點 實施內容 
受益 
人次 

金額 

3.愛的 100個提醒/講師:知名作家許常德老師 

4.小資理財小撇步/講師:馴錢師財商研究中心 邱淑芸

執行長 

5.家事法律輕鬆學/講師：群策法律事務所 陳宏雯律師 

除增進單親家長之生活知能與資源使用能力，亦減輕家

庭壓力，期讓參與成員獲得喘息與學習成長空間。 

講座進行方式採專業講師講授，透過經驗分享、知識概

念提醒、案例討論、小組活動與討論、演練操作等方式

進行，以讓成員對於所參與主題產生基本概念與學習。 

五場次成員滿意度皆高達 90%以上，也表示因著各講師

的分享，使自己對親職教養、理財與家事法律等領域有

所收穫。 

捐款贈柚活動 08/31 重生廳 與在地青農、志工合作，建立良好在地關係。 210人次 66,600 

中秋晚會 

「喜迎中秋，慶

團圓」聯歡活動 

09/07 
麻二甲之家 

廣場 

在這個備感溫馨的節日中，敬邀鄰近單位的貴賓、

志工夥伴、離院學員一起「回家」同歡，團聚分享

中秋的喜悅。當日活動的部分餐點，是由機構學員

於 09/04即開始辛苦策畫與準備而來，包含雪 Q餅、

蛋黃酥、三色蛋及泰式椒麻雞，透過分工及合作，

將所學成果完美呈現於活動當日，並獲得來賓熱烈

讚賞。活動當天，除了有機構學員準備的菜餚，還

有由佳里教會帶來「原住民舞蹈」及皮卡音樂中心

的駐唱演出，為活動更添熱鬧的氣氛，在節目的後

半段更加入機構學員自學的 Selow青春舞蹈、個人

歌唱表演為活動更添青春氛圍。另外，有別於以往

多以表演為主軸的活動演出，今年加入「夜市闖關

遊戲」以讓來賓及學員透過闖關加深彼此之情感，

110 人

次 
73,858 



工作項目 活動時間 活動地點 實施內容 
受益 
人次 

金額 

在活動的最後，以每年的重頭戲「搏總統」做為完

美的結束。 

育廚環島旅程 10/05 餐廳 

1. 以育幼院為主的團隊，提供西餐料理及認識西餐

的用餐禮儀。 

2. 學員紛紛表示餐點很好吃，中間表演了一道用酒

煮甜點的秀，很好看。 

16人次 0 

一日遊 10/06 台南市 

1. 四草台江觀光船擁有人文歷史、自然生態及漁鹽

襲產等特色，走過七股潟湖、鹽田、外傘頂洲、

紅樹林等處。 

2. 和明織品文化館布邊紗是織布時產生的廢料，透

過拼貼讓布邊紗有重新回收再利用的機會。利用

多種色彩發揮無限創意，拼貼出你想像中的那幅

畫 

23人次 5,980 

淨灘活動 10/06 
台南市 

府城天險 

1. 透過淨灘讓中心學員有一堂深刻體驗的教 

育課程、啟發愛護環境的意識、改變生活 

態度的契機。 

2.活動中讓學員了解團隊合作的重要性，增進自信

心，擁有成就感。 

23 人次 21,181 

愛克曼- 

冒險體驗學習

成長營 

10/19-10/20 
高雄市探索體

驗學園 

1. 透過體驗活動提升成員解決問題能力。 

2. 讓成員於團體內學習溝通與互動，提升成員人際

溝通能力。 

3. 培養好品格，提升成員的自信心及學習動機與成

就。 

34 人次 73,800 

麻豆農會共餐 11/02 餐廳 長期提供食材的麻豆農會辦理的共餐活動。 16人次 0 



工作項目 活動時間 活動地點 實施內容 
受益 
人次 

金額 

穿搭儀容 

工作坊 
11/03 

重生廳 

多功能教室 

1.了解服裝搭配的知識，正確運用服裝搭配在生活

上。 

2.認識服裝穿搭禮儀與搭配的變化，培養服裝搭配

美感的判斷能力。 

3.了解基礎彩妝的知識，並運用基礎彩妝於生活上。 

16人次 0 

人際成長團體 
07/09、07/15、08/17、08/21、

08/22、09/08 
重生廳 

已邀請寬欣心理治療所徐友薇心理師及蔡函潔心理

師至機構進行共 6 次之人際成長團體。 

(一)徐友薇心理師與學員共同擬定團體規範，建立

團體一致性，於團體課程中安排桌遊遊戲，以讓成

員有相互合作之機會，並也透過遊戲了解學員各自

的人格特質及能力限制。 

(二)蔡函潔心理師也與學員擬訂團體規範，透過動

態式活動增加學員正向互動經驗，並在衝突發生

時，透過蔡函潔心理師之引導與處理，以讓成員學

習如何面對及處理衝突。 

39 人次 0 

外聘專業督導 
06/10、07/30、08/08、09/12、

10/25、11/29、12/13 

1F會議室 

重生廳 

已邀請朱惠英老師、慈恩心理治療所蕭雅文心理

師、薩堤爾協會鄭淑惠老師至機構進行共計五次之

外聘督導課程。透過案例討論，引導工作同仁了解

個案之成長經驗如何影響目前之人際互動狀況、情

緒表達狀況及自我概念等，已提升工作同仁之實務

處遇能力與方向。 

40 人次 0 

個案研討會 08/19、12/05 重生廳 

邀請崑山科技大學柯玲琴助理教授、慈光心理諮商

所楊顗帆所長擔任個案研討會講師，透過個案實例

討論，深入探討個案之原生家庭背景及成長經驗，

並針對個案之問題行為與需求進行討論，藉由講師

之實務經驗分享與建議，以提升工作人員之處遇技

巧及實務工作壓力。 

8 人次 0 

醫院參訪 08/01 新樓醫院 

目的: 

1.讓學員衛生了解醫院服務項目。 

2.讓學員了解自我健康照護。 

14 人次 0 



工作項目 活動時間 活動地點 實施內容 
受益 
人次 

金額 

3.讓學員懂得看診流程。 

活動內容: 

1.由麻豆新樓醫院公公組組長帶領為學員介紹醫院

的服務項目，經由各科室的負責人員介紹醫院就診

需如何處置，學員們就不了解的提出疑問，各科室

人員都給予學員詳細的解說。 

2.參訪過程中，發現學員對於醫療器材的好奇，有

請護理師介紹護理常用設備，教導學員基本護理常

識。 

3.參訪醫院護理之家，介紹學員長期照護中心中的

住民，觀察到學員對於護家的爺爺奶奶都很有禮貌

地打招呼及關心，稱許學員。 

暑期游泳課 
08/12、08/13、08/14、08/15、 

08/16 

麻豆無限俱樂

部游泳池 

其目的在於增強中心學員體力，培養運動精神，以

達到健康的體魄。希望透過游泳教學學習正確的游

泳姿勢，提升自我身體機能及心肺功能。在這 5 堂

的游泳課程中，學員較於去年教練的不同，加上中

心學員的轉換，在於今年的課程中，主要請教練再

提升學員的專注和體力為主，在日前有基礎的學員

專注在姿勢的正確性；本次的課程為期 5天，教練

由第一天了解學員程度，接下的幾天專注於團體體

力的培養，增強學員心肺功能，及不怕水的目標教

學，整體的目標效果是有達成的。 

76 人次 18,000 

暑期書法課 07/16(2堂)、07/17(2堂) 重生廳 

暑假課程，林老師為溫文儒雅的氣態，觀察到學員

在上課課程中，說話的態度語調有較日前優雅，也

能有禮貌地用:請、謝謝、對不起用語。 

    兩個場次中，老師為與學員的互動，除了將各

字體秀給學員欣賞，並用有獎徵答方式鼓勵學員，

鼓勵學員書寫字的靜心與穩定好處說明，學員們也

很認真的聽講及回應，解除了一開始與老師討論課

程的擔心，擔心學員對於文字演化歷程的沒興趣及

分心，給了老師與學員們對書法的興趣提升。 

40 人次 0 



工作項目 活動時間 活動地點 實施內容 
受益 
人次 

金額 

柏榮牙醫 

健牙會診 
03/09、09/28 重生廳 

商請柏榮牙科呂育賢醫師前來，執行學員口腔健康

檢查，及讓學員了解如何做好口腔內的保養衛教。 
34人次 0 

慈揚基金會乾

燥車 
07/24 一樓大廳 

聯絡乾燥車前來幫學員及同仁使用的枕頭棉被消毒

殺菌，清潔衛生。 
30人次 0 

學員健檢 
01/12(上半年度) 

07/04、07/06(下半年度) 
麻豆新樓醫院 

學員每年定期健檢，分上半年度-1月、下半年度-7

月。 
16人次 0 

租屋 10/13、10/27 
麻二甲之家 

重生廳 

透過講師分享讓學員對於租屋有更正確的觀念，也

明確讓學員了解上網找租屋，務必要注意簽約內

容、收費標準(如水電費.押金 2個月…等)，若有遇

到租屋上的問題可以透過消費者保護會申訴管道。 

20人次 0 

食+行 

07/08、07/09、07/11、07/12、

08/22、08/23、09/01、09/03、

09/05、09/06、10/24、10/25、

10/26、11/13、11/14 

亞洲高級餐旅

職業學校 

麻二甲之家餐

廳 

上午安排學員至市場、全聯集及大潤發購買食材，

展現出學員的團隊精神。找不到的食材會主動詢問

賣場的服務員，且能有禮貌的對答。在比價及算數

部分相較下較弱，對於金額沒有概念也較不會去比

價，後續有慢慢建議學員要有比價的觀念以及算數

的能力，在一兩次採買後學員漸漸能去做比價及運

用錢的花用。下午安排學員至台南亞洲餐旅學校分

別到專業中餐教室以及烘培教室上課。課程老師安

排中式及西式多方面的課程內容，讓學員可以在六

次課程中體驗中培養不同的興趣。課程中學員與指

導老師互動非常良好，也可以配合老師的指示並且

配合完成步驟。整體課程中學員也能指導較弱勢的

學員並一起完成每一道食材，也非常樂於帶回中心

分享給中心老師及未去的學員。 

92人次 32,260 



工作項目 活動時間 活動地點 實施內容 
受益 
人次 

金額 

職涯探索 
07/03、07/10、07/18、07/24、

07/29、08/06、08/20、08/26 

麻二甲之家 

重生廳 

課程所要傳授的理念、知識與技能非常豐富，利用

各種工具，如：桌遊卡、生涯卡、情緒卡，幫助學

員探索自我興趣，摸索未來的職場方向，瞭解如何

發展個人成長、達成職涯目標，提昇附加價值。 

113人次 0 

2019三節弱勢 

關懷送暖活動 

1/26,6/5,9/7 

共三次 
弱勢家庭 

每年農曆春節及端午,中秋節都是闔家團圓的日子，但弱

勢家庭往往在缺乏資源的情況下，無法歡度佳節，基金

會特別在這三個傳統的節日，進行關懷問侯，致贈年節

禮品，帶給單親弱勢家庭溫暖與關懷。 

1082人

次 
20,300 

消防演練 06/15、11/09 
麻二甲之家 

廣場 

已於安排消防演練，讓全體人員能夠知悉在面臨天

災危機時，可以有正確的逃生知識及方向，共計兩

次。 

49人次 0 

志工聚會 
02/20、04/15、06/18、10/24、

12/28 

麻二甲之家 

重生廳 
透過兩個月一次之志工聚會，凝聚志工間彼此情

感，透過課程提升志工對機構之向心力，余 108年

共計辦理四次。 
 

2月 20日 4 月 15 日 6 月 18 日 10 月 24 日 12 月 28 日 

皮雕課程 纏繞畫課程 氣功 
溝通問題及

非暴力溝通 
鹹粿製作 

陳月紅 林燕珠 楊大牛 陳校賢教授 何麗年 74人次 0 

電子報 
02/24、05/11、07/21、09/02、

12/04 
麻二甲電子報 

第六期

02/24 

有愛無類 

第七期

05/11 

陪伴的力量(家庭親職) 

第八期

07/21 

聊天室(網路交友陷阱) 

第九期

09/02 

健康與安全(未婚懷孕預防) 

第十期

12/04 

獨立生活(自立-學業、工作) 

第十一期 教育合夥人(親師-學校) 

2,866人

次 
0 



工作項目 活動時間 活動地點 實施內容 
受益 
人次 

金額 

(尚未發刊) 
 

榮譽樹 1月-12月 麻二甲之家 

於每月透過老師共同評比，針對個案情緒、衛生、

學習及品德等多元面向進行評分，選出每月得分最

高者，提供小禮品及獎勵，鼓勵個案上進。 

12人次 0 

分齡反霸凌課

程 
10/18 重生廳 

國小組 

1.利用卡通角色說明，使學員快速融入情境。 

2.影片故事分享，促發學員思考。 

3.教導遭受霸凌時的正確處理方式，不可以以暴制

暴。 

4.防身術。 

國高中組 

1.防身術。 

2.運用校園及社會霸凌例子讓學員了解。 

3.加強霸凌的法律責任說明。 

4.引導學員要端正行為，避免落入霸凌及被霸凌的

一員。 

22 人次 0 

感謝有你- 

期末發表暨感

恩餐會 

11/23 
麻二甲之家 

廣場 

當日活動的餐點，提供傳統流水席形式，讓機構學

員體驗圓桌共餐的溫馨情，也在 11/18 及 11/19製

作雪 Q餅及蛋黃酥，讓在場來賓一同享用。當天，

除了有溫暖美味的菜餚及現場調酒飲用，還有由中

心志工帶來「肚皮舞舞蹈」及賴小不爵士鼓演出，

為活動更添熱鬧的氣氛；節目重頭戲是學員走秀，

展現一年所學，「飛揚青春，SHOW出自我」。另外，

今年加入 3段心情故事分享，讓與會人員深刻感

動，更以全體合唱作為溫馨的結尾，為整體活動畫

下完美的句點。 

116 人

次 
88,973 



工作項目 活動時間 活動地點 實施內容 
受益 
人次 

金額 

台北感恩慈善會 

11/30 

台北國賓飯店 播放紀錄片介紹,說明基金會的服務內容及績效,並安排

單親合唱團等相關活動演出,期盼基金會能結合更多資

源,提供更適切的服務給需要的單親家庭。 

315人 757,550 

聖誕節活動 12/14 
麻二甲之家 

重生廳 

此活動由老師、學員與志工一同進行，了解聖誕節

的由來，及散播歡樂與愛的意義。學員與志工們一

起玩遊戲，一起分享內心的感受，確實有效的拉近

所有人的距離，並發放禮物。 

40人次 21,696 

單親二日遊 12.20-21 

1.清境農場 

2.客家文化館 

3.三義老街彩繪

天梯 

4.三點一刻觀光

工廠 

帶領單親家庭及志工夥伴，進行為期兩天的旅遊，除藉

此感謝志工們長期的提供協助與對基金會的支持，更進

行小組活動聯誼交流，讓工作人員與志工有更多正向互

動。 

第一天至客家文化館欣賞台灣豐富的人文與風情文

化，第二站至三義老街參觀彩繪天梯及彩繪巷，漫步在

漂亮的街景中，好拍照留念之餘，也讓大家心情放鬆了

起來、一解平日工作的疲勞！ 

第二天至清境農場觀賞綿羊剃毛秀與馬術秀，精采絕倫

的表演讓志工夥伴們嘖嘖稱奇。最後一站至三點一刻觀

光工廠體驗如何造出香氣四溢的茶葉，基金會特別贈予

義工家人們一人乙包工廠出品的茶包，感謝義工家人們

的付出。 

透過兩天活動提供大家一個紓壓的空間與時間，創造難

忘回憶。 

25人 80,400 

跨年營火晚會 12/31 
麻二甲之家廣

場 

此活動由學員自行籌畫，老師從旁協助。圍繞營火

表演，學員自行安排練習表演了 6首舞蹈及應援，

之後點蠟燭分享每個學員的內心心聲。再接著放煙

火，學員從害怕到開心的點煙火，每個人都玩得很

投入。最後，唱歌與看電視一起跨年！ 

16人次 0 

    共計 1,946,175 



 


