
財團法人國際單親兒童文教基金會 109 年度工作報告 

一、 獎助金方案 

工作項目 活動時間 活動地點 實施內容 

參加人數 

（或受益 

人數） 

金額 

2020 年 

單親獎助學金 
08-12 月 

基金會 

(新北市) 

分為國中、高中、大專三組，每組取前 100 名，共 300 個名額，評

分標準為家庭背景 60%、成績 40%，獎金分別為每人 3,000、4,500、

6,000 元，給予單親學生支持、鼓勵與肯定。 

(臺北市 20 人、新北市 44 人、外縣市 236 人) 

1,863 人 1,350,000 

2020 年 

單親家庭子女
徵文繪畫攝影

比賽 

09-12 月 
基金會 

(新北市) 

比賽項目分為：徵文、繪畫、攝影等三類 

各項目分為 6 組：A 組→國小低年級（一、二、三年級） 

B 組→國小中年級（四、五、六年級） 

C 組→國中組、D 組→高中（職）組 

E 組→大專院校組(含二技、四技、二專) 

每組取前三名及佳作若干名，頒發獎金及獎狀。 

參賽者計 148 人，得獎者共 67 名 

(臺北市 6 人、新北市 5 人、外縣市 9 人) 

徵文：31 人 

繪畫：91 人 

攝影：26 人 

共計 148 人 

74,800 

第七屆 

傑出弱勢單親
母親表揚 

01-05 月 
基金會 

(新北市) 

各縣市單親媽媽可自行報名或被推薦參與本活動，需經過書審、家

訪評估等相關流程，選出最後十名得獎者，頒給每人 5 萬元獎金以

及獎狀獎品等，給予肯定及鼓勵。(臺北市 1 人、外縣市 11 人) 

10 人 500,000 

2020 

創意母親節卡片
徵選活動 

5 月 
基金會 

(新北市) 

創意設計一張圖文並茂的母親節卡片，以電子檔方式參加活動，由

評審評選出五位得獎者及佳作若干名，五位得獎者將獲得獎金 2,000

元及由黃越綏老師作詞，名音樂家李子恆老師作曲的「母親的容顏」

CD 一張，佳作數名可獲得 CD 一張。參賽者計 14 人，得獎者共 5

名，佳作 9 名(臺北市 3 人、外縣市 11 人) 

5 人 10,000 

    合 計 1,934,800 



二、活動方案 

工作項目 活動時間 活動地點 實施內容 

參加人

數(或受

益人數) 

金額 

志工聚會及 

課程 

01/14、05/26、07/27、09/16、
10/08、11/11 共 6 次 

基金會教室 

(新北市) 

邀請基金會志工每月聚會，除了每人一道菜共同用餐培
養感情外，更於餐會進行個人服務心得分享及意見回
饋。另外，也於餐敘時，邀請有手作茶點專長之志工進
行教學，使參與者能在聚會時，不只獲得經驗交流，也

可習得額外的技能。 

194 人次 218,707 

待用券方案 01 月-12 月 
基金會及社區 

(新北市、臺北市) 

由萬華社區協力聯盟發起的愛心待用券服務，從「呷飯」

開始，號召社區夥伴一起關心社區中吃不起的族群，包

括老人、兒童、身心障礙者與街友等弱勢族群，希望更

多的小吃店、餐廳可以成為愛心的發散地，協助這些弱

勢族群更容易得到幫助，讓「呷飯」成為愛心的起點。 

36 人次 9,600 

單親合唱團 01 月-12 月 
基金會 

(新北市) 

邀請專業音樂師資授課,結合單親家長及義工等成員,組

成合唱團,除了音樂學習及紓壓外,亦能培養對音樂的興

趣,增進人際互動連結,未來有機會可對外進行演出增加

信心。 

250 人次 98,000 

單親舞蹈班 10 月-12 月 
基金會 

(新北市) 

邀請專業舞蹈師資授課,結合單親家長及義工等成員組

成舞蹈班，除了體驗舞蹈不同的形式，也學習如何與舞

伴和群體互動，產生協調性與美感。音樂學習及紓壓外,

亦能培養對音樂的興趣,增進人際互動連結,未來有機會

可對外進行演出增加信心。 

76 人次 36,000 

單親春酒活動 06/24 
點水樓大直店 

(臺北市) 

特別邀請單親家庭及義工用餐同聚，除了交流溝通增進
感情外，更藉此能討平日服務上的問題困難，並藉由有
趣好玩的遊戲增進刺激，在助人工作上能夠有夥伴摧手
向前，是件很有意義的工作。 

36 人 84,200 

2020 

父親節活動暨
第六屆親子 

躲避球大賽 

08/01 
耕莘文教院 

(臺北市) 

一年一度的父親節，讓我們向家中偉大的英雄～「爸

爸」，獻上我們最大的祝福與感謝，同時也為了讓平日

辛勤工作的爸爸們增加與孩子們互動的機會，基金會特

別在父親節前夕，辦理「第六屆親子躲避球競賽」。 

今年度的父親節活動由吳興國小扯鈴隊帶來多元化的

160 人 163,435 



表演作為開場，利用靈巧的雙手，配合音樂律動使扯鈴

在變化萬千的隊形中穿梭自如，帶給參與者一場難忘的

視覺饗宴。在運動員進場及宣誓後，邀請小朋友獻上在

活動前特別製作的專屬冠軍腰帶，獻給親愛的家長。並

在詳細的規則解說後，展開精彩刺激的躲避球競賽，最

後透過頒獎活動，鼓勵及肯定所有與會者發揮的最佳運

動員精神，活動亦在歡愉氣氛中圓滿落幕。 

單親自我培力
講座 

09/12、09/19、10/17、10/24、
10/31 共 5 次 

基金會 

(新北市) 

針對單親家長需求，設計相關課程協助他們解決問題，

辦理的課程如下： 

1.單親如何走出陰霾/講師:國際單親兒童文教基金會 創

辦人黃越綏老師 

2.找回一夜好眠-簡介常見的睡眠障礙/講師:雙和醫院神

經科 鄔定宇主任 

3.破碎婚姻難重圓？婚姻中的各種法律問題 /講師:陳君

瑋律師事務所 陳君瑋律師 

4.愛情心理學-單親有談戀愛的權利嗎？/講師:許皓宜 

心理師 

5.決定離婚時，該怎麼跟孩子說？/講師：林萃芬 心理

師 

除增進單親家長之生活知能與資源使用能力，亦減輕家

庭壓力，期讓參與成員獲得喘息與學習成長空間。 

講座進行方式採專業講師講授，透過經驗分享、知識概

念提醒、案例討論、小組活動與討論、演練操作等方式

進行，以讓成員對於所參與主題產生基本概念與學習。 

五場次成員滿意度皆高達 90%以上，也表示因著各講師

的分享，使自己對親職教養、健康問題、法律等領域有

所收穫。 

159 人次 25,797 

單親家長自我
提升講座 

11/28、12/05、12/12、12/19 共
4 次 

基金會 

(新北市) 

針對單親家長需求，設計相關課程協助他們解決問題，

辦理的課程如下： 

1.跨越內心恐懼，教對孩子/講師：國際演說家 吳娟瑜

154 人次 24,510 



老師 

2.翻轉家庭的財富力/講師：CFP 高級國際認證理財規劃 

陳敏莉顧問 

3.溝通與非暴力溝通的學習/講師：加拿大衝突解決學院 

陳校賢博士 

4.注意力不足過動症(ADHD)照顧者的情緒管理/講師：

兒童青少年精神科專科 張學岺醫師 

以生理、心理、社會三大面向，特別設計主題獎座，除

增進單親家長之生活知能與資源使用能力，亦減輕家庭

壓力，期讓參與成員獲得喘息及能共同成長學習交流。 

講座進行方式採專業講師講授，透過經驗分享、知識概

念提醒、案例討論、小組活動與討論、演練操作等方式

進行，以讓成員對於所參與主題產生基本概念與學習。 

四場次成員滿意度皆高達 90%以上，也表示因著各講師

的分享，使自己對親職教養、理財及情緒管理等領域有

所收穫。 

2020 三節弱勢 

關懷送暖活動 
1/10、6/15、9/14 共三次 弱勢家庭 

每年農曆春節及端午,中秋節都是闔家團圓的日子，但弱

勢家庭往往在缺乏資源的情況下，無法歡度佳節，基金

會特別在這三個傳統的節日，進行關懷問侯，致贈年節

禮品，帶給單親弱勢家庭溫暖與關懷。 

(新北市 399 人、臺北市 551 人、外縣市 560 人) 

 1,510 

人次 

 

196,891 

 

台北 

感恩慈善會 
11/22 

台北國賓飯店 

(臺北市) 

播放紀錄片介紹,說明基金會的服務內容及績效,並安排

單親合唱團等相關活動演出,期盼基金會能結合更多資

源,提供更適切的服務給需要的單親家庭。 

381 人 1,747,176 

單親二日遊 08/12、08/13 

1.王功生態旅遊

觀光採蚵車 

2.澄霖沉香味道

森林館觀光工

廠 

3.上村觀光酒廠 

4.故宮南院 

帶領單親家庭及志工夥伴，進行為期兩天的旅遊，除藉

此感謝志工們長期的提供協助與對基金會的支持，更進

行小組活動聯誼交流，讓工作人員與志工有更多正向互

動。 

第一天第一站至王功漁港體驗坐蚵車、採蚵，現場還能

品嘗鮮蚵，第二站至澄霖沉香味道森林館觀光工廠欣賞

許多千年檜木藝術品，還有阿里山三千年神木和千年沉

40 人 156,593 



5.三隻小豬農場 

(彰化縣、雲林

縣、嘉義縣) 

香木，漫步在園區中，感受沉香的薰陶，第三站至上村

觀光酒廠，了解水果酒、花酒的釀造方法，用台灣最豐

富的資源釀出最好的酒。 

彩繪天梯及彩繪巷，漫步在漂亮的街景中，好拍照留念

之餘，也讓大家心情放鬆了起來、一解平日工作的疲

勞！ 

第二天第一站至故宮南院觀賞嘖嘖稱奇的藝術品，並漫

步在有完美曲線的至美橋，拍下無數張美照，最後一站

至三隻小豬農場，走入三隻小豬的童話世界，觀賞各種

可愛的小動物，更在各式各樣的造景，拍照留念。 

透過兩天活動提供大家一個紓壓的空間與時間，創造難

忘回憶。 

台北 

感謝有你餐會 
11/27 

點水樓大直店 

(臺北市) 

特別邀請基金會志工用餐同聚，感謝志工們一年來的辛

勞，值此歲末佳節，透過聯誼餐敘方式，期能增進志工 

情誼、發揮團隊良能與認同感，讓夥伴共聚歡樂，迎向

嶄新的一年。 

38 人 68,460 

歲末聯歡 01/18 

麻二甲之家 

廣場 

(臺南市) 

活動透過辦桌的形式，邀請台南志工及機構學員一
同圍爐團聚，同時安排表演節目添加歡樂的氣氛，
亦讓機構學員上台演出增加舞台經驗及自信心。並
在活動中安排精彩的摸獎活動，讓參與人員除了享
用美食欣賞表演外，更能滿載而歸留下美好的回憶。 

146人次 106,022 

池王府走春 01/25 
池王府 

(臺南市) 

利用春節時間，帶領機構學員到池王府走春，藉此
增加過節之感受，並以健走之方式，鍛鍊機構學員
身心健康。 

6 人次 0 

纏繞畫 

01/5、02/16、03/15、04/11、
04/18、05/16、05/23、06/25、
07/12、08/14、08/15、08/22、
11/08、12/27 

交誼廳 

(臺南市) 

透過活動，協助機構學員放下自我設限，進入專注
寧靜當中，進而達到心靈的平靜。期望透過繪畫過
程中釋放平日之焦慮煩躁，學會放下情緒，得到清
楚的思緒，以獲得解決困境的動力。 

145 人次 14,000 

拼布課 
01/04、02/01、03/01、05/02、
06/06、08/09、10/03、11/07 

多功能教室 

(臺南市) 

講師於課堂中帶領學員學習使用針線、裁縫機、訂
板等，學員自行挑布、畫布、剪布到完成作品，透
過親身參與裁縫，提升成就感。 

75 人次 12,140 



月餅製作 09/12-09/17、9/24、9/25 
餐廳 

(臺南市) 

規劃機構學員在未來自立生活時能有一技之長以及
獨立生活的能力，鼓勵機構學員就讀相關職能專長
科系，其中包括餐飲管理科，不僅能學習烹飪技巧，
同時亦能學習西點烘焙之專長，於是規劃蛋黃酥烘
焙方案，以每月製作 DIY 蛋黃酥，增加製作時的熟
悉度，並穩定其品質。 

51 人次 50,808 

外出購物 

05/10、05/24、06/21、07/18、
08/16、08/29、10/11、10/24、
11/8、11/22、12/6、12/20 

麻豆市區 

(臺南市) 

透過兩週一次之外出購物，以獎勵表現良好的學
員。每人擁有 100 元購物金，在有限的金額下購物，
讓學員學習如何妥善運用金錢，習得控制慾望及金
錢運用。 

110 人次 12,000 

家族會議 

01/12、02/09、03/29、04/19 

05/17、06/14、07/18、10/17、
11/15、12/13 

重生廳 

(臺南市) 

透過每月的家族會議，成為學員的建議管道，學員
可利用此時間提出對於中心規範的疑問，以讓中心
工作人員了解學員內心的想法，有機會進行雙向溝
通。 

130人次 0 

品格教育 07/19 
重生廳 

(臺南市) 

此為倫理責任與關懷情懷的教育課程，教導學員重
要的核心倫理價值，營造關懷、誠信、責任與相互
尊重的人際關係，並期許學員成為誠實、友善、勇
敢之人，最後透過課程建立學員自我管理能力。 

18 人次 0 

電影研討會 

01/23、02/01、03/28、05/09、
06/26、08/30、09/19、10/09、
11/21、12/26 

重生廳 

(臺南市) 

透過觀看電影，反思自己的生命經驗，隨著劇情演
出，為學員帶來典範，亦經由觀賞勵志成長系列的
電影，讓學員習得正向之為人處事方法。 

月份 電影名稱 

1 月份 100 公尺的人生 

2 月份 巧克力情緣 

3 月份 新魯冰花 

5 月份 速成家庭 

6 月份 當幸福來敲門 

8 月份 喜歡你 

9 月份 觸不可及 

10 月份 天路歷程 

11 月份 幸福路上 

81 人次 5,000 



12 月份 
想哭的我戴上了貓的

面具 
 

小家時間 
02/08、03/21、04/11、05/16、
06/13 

會議室 

餐廳 

(臺南市) 

透過每月的小家時間，學員能有機會分享近期在院
及在校適應狀況，其他學員亦能給予回饋，以凝聚
彼此之情感。 

116 人次 0 

榮譽樹 1 月-12 月 
麻二甲之家 

(臺南市) 

於每月透過老師共同評比，針對個案情緒、衛生、
學習及品德等多元面向進行評分，選出每月得分最
高者，提供小禮品及獎勵，鼓勵個案上進。 

12 人次 1,800 

歡送會/慶生會 

歡送會： 

01/30、02/16、04/17、12/06 

慶生會： 

01/29、02/21、03/15、04/18、
05/13、06/28、07/29、08/22、
09/18、10/03、12/25 

餐廳 

(臺南市) 

歡送會： 

由在院學員對即將離院之學員送上祝福，透過活動
辦理讓即將離院之學員有機會進行道別，並許下未
來的期許。 

慶生會： 

每月舉辦一次，學員共同為當月壽星獻唱生日快樂
歌，並購買蛋糕一同慶祝。 

264人次 30,000 

衛生教育 06/25 
重生廳 

(臺南市) 

6/25：由具有護理師資格的同仁講課。(22 位學員、
同仁 7 位及廚師 1 位) 

1. 讓學員重視衛生健康教育。 

2. 讓學員了解自我健康照護。 

3. 時令流感宣導。 

45 人次 0 

專業研討會 10/16 
重生廳 

(臺南市) 

一、 透過專業實務研討會，培養專業工作人員具備

兒童及少年福利相關之法律常識，進而保持正

向管教、守法的基本立場。 

二、 促進校園網絡與安置系統合作關係，建立跨系

統的服務模式 

三、 經由實務工作者經驗分享與案例討論，提升工

作人員之因應技巧與輔導知能 

45 人次 24,799 



新住民美食文
化交流 

02/03、02/07、07/24、08/21 
餐廳 

(臺南市) 

因應潮流，世界上的工廠往東南亞移動，所以藉由
越南新住民的講師，讓學員能了解越南的文化及飲
食。 

35 人次 15,556 

自我保護課程 01/12 
重生廳 

(臺南市) 

透過「必須說出的秘密」兒童自我保護繪本，教導

學員對自我身體的保護與對別人身體的尊重。 
10 人次 0 

手作皮革與木
器彩繪 

01/31 
餐廳 

(臺南市) 
讓學員練習靜心與專心，並訓練手眼小肌肉的使用。 10 人次 1,000 

新冠肺炎衛生
教育 

02/29 
重生廳 

(臺南市) 

透過宣導資料，教導學員確實了解防疫資訊。教導學員

應於日常生活中，落實防疫動作如：正確戴口罩、確實

清洗手部，並注意公共衛生，避免於團體生活中引發群

聚感染。 

8 人次 0 

芳療防疫保健
課程 

04/18 
餐廳 

(臺南市) 

武漢肺炎爆發的時期，教導學員如何在日常生活

中，利用芳香療法與自我按摩照顧身體。 
11 人次 0 

街舞課程 05/30 
重生廳 

(臺南市) 

透過街舞的動作培養學員們對於現代流行舞蹈基本觀

念，也讓有些興去學員進而透過專業老師學習去變得更

好!同時也希望學員可以分別指導互相學習提升彼此的

凝聚力，但因未接觸過此舞風類型，也相對較難指導，

已致於在學習態度上須多加強孩子們的專注度與耐心

力。 

20 人次 0 

安平觀夕 

半日遊 
06/07 

安平老街與 

海邊 

(臺南市) 

在上半年因為疫情影響，學員全都在機構中無法外

出。在疫情稍緩之際，帶學員去海邊散心，順道參

訪安平區古蹟-劍獅。 

15 人次 5,144 

端午節 06/13 
餐廳 

(臺南市) 

透過建立學員與志工互動關係，讓學員體驗端午佳節包

粽子，提升學員包粽子技能。 
30 人次 10,327 



粉蠟筆繪畫 

課程 
07/22 

二樓交誼廳 

(臺南市) 

由粉蠟筆的繪畫中，花朵顏色的選擇與搭配，訓練

學員色彩和階的應用，當學員畫畫下手的輕重觸

感，由顏色的堆疊，學習美感素養，同時也有療癒

效果。 

5 人次 0 

鬆餅製作活動 07/25 
餐廳 

(臺南市) 

教學員認識各式各樣不同種類的鬆餅，並讓學員親

手實作鬆餅，讓他們感受到自己做食物吃的樂趣。 
8 人次 1,000 

歡送會暨 

畢業趴 
07/29 

重生廳 

(臺南市) 

為離院個案及畢業生辦理歡送會畢業趴，機構工作人員
及其他個案於歡送會畢業趴中給予祝福，並透過影片回
顧個案安置之生活。 

50 人次 15,371 

父親節活動 08/01-08/02 

耕莘文教院 

中壢觀光夜市 

六福村遊樂園 

(臺北市、桃園
市、新竹縣) 

1.今年的躲避球比賽，學員們事前沒有想要練習，

等到了開始比賽，很快就輸掉了。事後怪東怪西，

就是不反省自己；機會教育告訴學員們，事前要

努力與當下要盡力，事後接受結果反省自己。 

2.本次活動配合政府安心旅遊方案，入住中壢的星

級旅館，晚餐，到了附近在全台夜市名列前茅的

中壢觀光夜市，裡面吃的、喝的、玩的都有。並

於第二日至六福村遊樂園遊玩。學員們沉浸在歡

樂刺激的氛圍裡；也有學員在老師的鼓勵下，突

破自己的害怕，享受了刺激快樂的遊樂設施，並

在事後炫耀自己的勇敢。 

14 人次 45,725 

暑期美語課程 08/07-08/28 共五次 
重生廳 

(臺南市) 

透過競賽與遊戲的方式，讓學員對英語教學產生興

趣與好奇心。藉由讓學員可以口說出英語的方

式，幫助學員認識單字、並記憶英文的念法。 

25 人次 0 

食農教育課程 08/09、10/10、11/14 

洗衣場及遊戲
場旁草地 

(臺南市) 

08/09：初次接觸食農教育，讓學員認識食物的原型

樣貌，強調親手做的體驗教育，食育學習者透過

親自參與完整的農事生產，發展出簡單的耕食能

力。 

10/10：從食農教育重新建立人與食物、人與土地的

關係，瞭解自己所食用的食物，也培養選擇食材

13 人次 0 



的能力，並且對農業生產者有更豐富的認識。從

此日常的菜餚著手，雖然有學員對於青椒不太喜

愛，但讓學員知道，從種植到收成的過程之間，

也是要付出相當多的照顧行動。 

指甲簡易彩繪
課程 

08/17 
二樓交誼廳 

(臺南市) 

藉由簡易指甲的挑選與塗鴉，讓每位學員有更多 

的選擇與創作，利用身體小面積的指甲，體會美 

學的展現，學習顏色的搭配與喜好，練習欣賞他 

人的作品，也肯定自己。 

5 人次 1,000 

風箏課程 08/18-8/26 共三次 
二樓交誼廳 

(臺南市) 

可以促進學員手部靈活度與提升學員的裝飾創意 

作品透過不斷的修正與技巧重複練習，學習克服困

難，展現自己的成果。 
7 人次   1,000 

筆一筆樂無比
課程 

08/24 
二樓重生廳 

(臺南市) 

邀請麻豆區「天益鋼筆」工作室人員至本中心為 

學員介紹手工鋼筆的製作過程、鋼筆種類、鋼筆的 

書寫方式、鋼筆的價值，增進學員多元知識的拓展， 

並邀請社區人士一起參與，以達資源共享之目的。 

14 人次 0 

小豬提燈課程 08/26 
二樓重生廳 

(臺南市) 

從簡易的小豬提燈，讓每位學員思考如何組合，需
要耐心與細心的技巧，過程中不要放棄，只要持之
以恆，每位學員都可以完成。 

6 人次 0 

樂理音符課程 10/01 
二樓重生廳 

(臺南市) 

音樂與節奏是日常生活容易接觸到的律動，從最基
本的小豆芽音符認識拍子的長短與樣貌，漸進引發
節奏感的興趣。 

3 人次 0 

總爺藝術中心
野餐 

10/02 
總爺藝術中心 

(臺南市) 

實地走訪縣定古蹟，在自然與歷史建築的園區裡踏
青，有益身心健康，也更增進學員間彼此的疑聚力
與熟悉度。 

7 人次 1,000 

歌詞欣賞與詩
詞組合創作 

課程 

10/03 
二樓重生廳 

(臺南市) 

運用學員喜歡唱歌的優點，在學習音律之間，融入歌詞

欣賞的內涵，再用詩詞寫作的方式，讓語文能力不佳的

學員，透過歌詞再依照自己內心的感受及對人事物之情

感，創作一首屬於自己的詩詞。 

5 人次 0 



捐款贈柚活動 09/15 
重生廳 

(臺南市) 
與在地青農、志工合作，建立良好在地關係。 210人次 246,600 

等家寶寶水果
方案 

09/01-12/31 
餐廳 

(臺南市) 

為豐富學員每日新鮮水果的攝取，所以與無毒農合
作等家寶寶水果方案，每周提供新鮮水果。 

2,112 

人次 
0 

中秋晚會 

「喜迎中秋，慶
團圓」聯歡活動 

09/26 

麻二甲之家 

廣場 

(臺南市) 

在這個備感溫馨的節日中，敬邀鄰近單位的貴賓、

志工夥伴、離院學員一起「回家」同歡，團聚分享

中秋的喜悅。當日活動的餐點-烤肉，是由機構老師

與志工一起準備，也有老師與學員一起做的港式月

餅。活動當天，除了有機構學員與老師一起規劃表

演的兒歌-中英版小星星、捕魚歌，還有猜燈謎遊戲

及南台科技大學學生樂團的演出，為活動更添熱鬧

的氣氛。在活動的最後，以每年的重頭戲「搏總統」

做為完美的結束。 

109 人次 47,432 

外聘專業督導 

1/14、2/6、2/26、3/5、3/31、
4/14、4/28、5/12、5/26、5/30、
6/8、6/23、6/30、7/9、7/14、
7/24、8/4、8/18、9/23、9/29、
10/20、10/22、11/24、12/18、
12/22、12/31 

1F 會議室 

重生廳 

(臺南市) 

已邀請周明勇老師、洪文惠老師、張淑娟老師、劉
麗珠老師、蔡雅貞老師、元品諮商所所長黃雅玲老
師至機構進行共計二十六次之外聘督導課程。 

透過案例討論，引導工作同仁了解個案之成長經驗
如何影響目前之人際互動狀況、情緒表達狀況及自
我概念等，已提升工作同仁之實務處遇能力與方向。 

234 人次 127,658 

個案研討會 01/06、12/31 
重生廳 

(臺南市) 

邀請崑山科技大學柯玲琴助理教授、慈光心理諮商
所楊顗帆所長擔任個案研討會講師，透過個案實例
討論，深入探討個案之原生家庭背景及成長經驗，
並針對個案之問題行為與需求進行討論，藉由講師
之實務經驗分享與建議，以提升工作人員之處遇技
巧及實務工作壓力。 

16 人次 8,000 

分齡反霸凌 

課程 
08/19 

重生廳 

(臺南市) 

國小組 

1.利用卡通角色說明，使學員快速融入情境。 

2.影片故事分享，促發學員思考。 

3.教導遭受霸凌時的正確處理方式，不可以以暴制

22 人次 0 



暴。 

4.防身術。 

國高中組 

1.防身術。 

2.運用校園及社會霸凌例子讓學員了解。 

3.加強霸凌的法律責任說明。 

4.引導學員要端正行為，避免落入霸凌及被霸凌的
一員。 

分齡性教育 12/05 
重生廳 

(臺南市) 

國小生 

1. 建立正確性觀念與知識，幫助他們明瞭正確的性

知識。 

2. 了解何為性器官、青春期變化、男女生長不同及

衛生照顧等。 

教導學員如何保護自己，性騷擾與性暴力預防，懂
得尊重彼此的身體。 

國高中生 

1.建立正確性觀念與知識，幫助他們明瞭正確的性
知識。 

2.了解何為性器官、生殖過程演化及性行為注意事
項等護。 

3.教導學員如何保護自己，性騷擾與性暴力預防，
懂得尊重彼此的身體。 

12 人次 0 

暑期游泳課 
07/27、07/28、07/29、07/30、
07/31、8/3、08/05、08/06 

麻豆無限俱樂
部游泳池 

(臺南市) 

其目的在於增強中心學員體力，培養運動精神，以
達到健康的體魄。希望透過游泳教學學習正確的游
泳姿勢，提升自我身體機能及心肺功能。在這 5 堂
的游泳課程中，學員較於去年教練的不同，加上中
心學員的轉換，在於今年的課程中，主要請教練再
提升學員的專注和體力為主，在日前有基礎的學員
專注在姿勢的正確性；本次的課程為期 5 天，教練
由第一天了解學員程度，接下的幾天專注於團體體
力的培養，增強學員心肺功能，及不怕水的目標教
學，整體的目標效果是有達成的。 

76 人次 12,250 



柏榮牙醫 

健牙會診 
04/25 、10/31 

重生廳 

(臺南市) 

商請柏榮牙科呂育賢醫師前來，執行學員口腔健康
檢查，及讓學員了解如何做好口腔內的保養衛教。 

34 人次 0 

慈揚基金會 

乾燥車 
07/22 

一樓大廳 

(臺南市) 

聯絡乾燥車前來幫學員及同仁使用的枕頭棉被消毒
殺菌，清潔衛生。 

30 人次 0 

學員健檢 
01/12(上半年度) 

07/17 (下半年度) 

麻豆新樓醫院 

(臺南市) 

學員每年定期健檢，分上半年度-1 月、下半年度-7

月。 
16 人次 32,000 

消防演練 06/06、08/20 

麻二甲之家 

廣場 

(臺南市) 

已於安排消防演練，讓全體人員能夠知悉在面臨天
災危機時，可以有正確的逃生知識及方向，共計兩
次。 

49 人次 0 

志工聚會 09/05 

麻二甲之家 

重生廳 

(臺南市) 

透過兩個月一次之志工聚會，凝聚志工間彼此情
感，透過課程提升志工對機構之向心力。 

35 人次    2,166 

歡樂聖誕晚會 12/19 
重生廳 

(臺南市) 

發揮創意，配合聖誕節凝聚學生跟老師間情誼，創
造共同的回憶。 

30 人次 8,987 

行政會議 

1/3、1/10、1/17、1/31、2/13、
2/22、2/27、3/11、3/27、4/2、
4/9、4/17、4/30、5/7、5/15、
5/21、6/4、6/11、6/25、7/16、
7/27、8/8、8/14、8/20、8/27、
9/3、9/10、9/17、10/8、10/21、
10/29、11/5、11/19、11/26、12/3、
12/17、12/24 

1F 會議室 

2F 重生廳 

(臺南市) 

每週訂定一次行政會議，討論機構學員及行政業
務，以利工作人員可更明瞭服務狀況及業務執行狀
況。 

395 人次 0 

 



語文競賽遊戲

(成語篇) 
08/14 

重生廳 

(臺南市) 

幫助學員透過分組競賽的方式，讓學員對活動產生興

趣與好奇心。藉由成語競賽的活動可以幫助學員認識

更多成語，並且理解成語背後的意義，增加學員之語

文涵養。 

6 人次 0 

語文競賽遊戲 

(英文篇) 
08/25 

交誼廳 

(臺南市) 

幫助學員透過競賽的方式，讓學員對活動產生興趣與

好奇心。藉由讓學員可以口說出英語的方式，幫助學

員認識單字、並記憶英文的念法。 
6 人次 0 

指印畫課程 10/27 
交誼廳 

(臺南市) 

透過指印及簡單的畫筆勾，創造出多種類豐富，又

活潑好看的動物會昆蟲們。 

指印畫是一種自然又沒有壓力的學習，只要透過老

師指導手指按壓，即可呈現豐富又好看的圖案，依

照自己感覺一路順暢畫下去。 

6 人次 1,000 

漳州社區半日遊 08/27 
漳州社區 

(臺南市) 

發揮創意，配合學生跟老師間情誼，創造共同的回

憶。 
8 人次 0 

佳里教會至中心 08/30 
重生廳 

(臺南市) 

透過教會活動讓學生跟老師間情誼，創造共同的回

憶。 
22 人次 0 

個案相關服務 1-12 月 

基金會 

(新北市) 

麻二甲之家 

(臺南市) 

收容安置新北市、台南市及其他縣市之弱勢個案,

提供生活輔導、醫療照顧及相關活動方案等。 

含個案支出、旅費、廣告費、交際費、訓練費、什

費、交通費、勞務費等 

121 人次 6,028,625 

    共計 9,697,779 

 


