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財團法人國際單親兒童文教基金會 111 年度工作計劃 

一、計畫依據：依據本會捐助章程第二條 

二、計畫目標：1.提供專業服務，協助單親家庭解決經濟、就業、親子教育、心理、法律等相關問題，得以提昇能力重

建家庭功能。 

2.辦理「麻二甲之家」提供未成年未婚媽媽及其嬰兒以及單親弱勢兒童及少女之安置照顧及相關輔導服 

  務方案。 

3.辦理各類單親家庭服務方案，以及單親家庭獎學金暨各項競賽提昇其能力，並辦理國際研討會，彙整 

 專業建議提供政府福利政策參考。 

三、實施內容： 

(一)活動方案 

工作項目 實施內容 經費預算 
預定進度 參加或受益

人數 起 迄 

諮詢服務 

1.協助求助者了解本家之服務內容以評估是否入住或轉介

個案至本機構。 

2.建立心理、親職教育、法律、醫療、經濟安全、生涯規劃
等資源資料庫，並提供民眾各類資源及資訊。 

0 1月 12月 600人 

行政會議 
透過行政會議討論各自之行政業務及個案處遇方向，有效
評估及對個案之狀況有更深入之討論，使服務更為專業及
貼近個案需求，預計每週一次，共計 48次。 

0 1月 12月 192人次 

個案安置輔導服務 

經由機構主管及社工員評估收案後，提供個案情緒支持、
就學輔導、心理輔導、安置輔導等，並協助以電話聯繫、
親屬會面、機構晤談、信件聯絡等協助個案與親屬維繫情
感。 

0 1月 12月 300人次 
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工作項目 實施內容 經費預算 
預定進度 參加或受益

人數 起 迄 

小家時間 
於每個月第三個禮拜六，由各家老師帶領個案進行談話，
未有固定之談話目標，而是以較輕鬆、愉悅之方式讓個案
分享生活趣事，增加個案之正向經驗，共計 12次。 

0 1月 12月 300人次 

家族會議 
透過家族會議提供個案申訴之管道，以讓個案能有機會表
達意見、分享心情及爭取權益，預計每月一次，共計 12次。 

0 1月 12月 300人次 

消防演練 
透過演練及實際操作滅火器以讓機構全體工作人員及個案
能夠在面臨天然災害危機時，有正確的逃生知識及方向，
預計進行兩次。 

0 5月 11月 60人次 

課後輔導 
擬邀請各大專院校之學生、退休教師及有意願擔任課後輔
導之志工，於每週一到週五晚間 19:00至 21:00於機構擔任
課輔志工，協助個案完成每日作業，並溫習功課。 

200,000 1月 12月 4800人次 

心理諮商輔導 
視個案問題與需求連結個別心理諮商，以解決個案情緒、
行為問題，改善負向行為，並建立正向行為模式及互動模
式。 

64,000 1月 12月 180人次 

團體督導、個督課程 
擬邀請社福領域之工作者、諮商心理師至機構進行專業督
導課程，並透過講師之實務經驗分享，以提升工作人員專
業能力及處遇能力，協助突破工作困境。 

150,000 1月 12月 210人次 

衛生宣導 
擬邀請衛生所護理師及家防官至機構授課，包含疾病防治、
性教育、性侵害及性騷擾等主題，建立個案之人際互動界
線及提升自我照護能力，共計兩次。 

4,000 1月 12月 50人次 

反霸凌宣導 
擬邀請家防官至機構授課，宣導反霸凌之相關法律知識，
透過課程讓個案習得尊重及人際溝通方法，並於課程中建
立個案之自我保護意識及求助能力，共計 1次。 

4,000 1月 12月 50人次 
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工作項目 實施內容 經費預算 
預定進度 參加或受益

人數 起 迄 

性教育 
宣導性教育之相關知識，透過課程讓個案學習並於宣導中
建立正確性教育觀念、態度與行為，共計 1次。 

4,000 1月 12月 25人次 

專業研討會 

擬邀請教育單位、社政單位、衛生單位及司法單位之網絡
人員，針對特定主題相互分享實務經驗，以提升專業人員
知能，共計一次。 

54,000 1月 12月 60人 

外出購物 
針對表現優異之個案，安排外出購物，預計兩週一次，共
計 24次。 

50,000 1月 12月 300人次 

慶生會 為當月份生日之個案辦理慶生會，歡度一年一度之生日。 12,000 1月 12月 300人次 

歡送會 
為離院個案辦理歡送會，機構工作人員及其他個案於歡送
會中給予祝福，並透過影片回顧個案安置之生活。 

12,000 1月 12月 150人次 

個案健康檢查 定期安排個案健康檢查，一年一次。 50,000 1月 12月 25人 

甜點烘焙課 課程預計每月 1次+暑假 1月 2次 100,000 1月 12月 280人次 

多元學習課程-纏繞畫 
邀請林燕珠老師擔任講師，個案可透過繪畫抒發平日之各
種生活壓力及情緒，並於畫中展現自我，提升自我認同感，
課程預計兩週一次，共計 24次。 

50,400 1月 12月 480人次 
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工作項目 實施內容 經費預算 
預定進度 參加或受益

人數 起 迄 

多元學習課程-拼布課程 
邀請侯美珠老師擔任講師，帶領個案製作各種拼布製品，
練就一技之長，並培養興趣。另外，透過縫紉訓練個案耐
心及專注度，預計每月一次，共計 12次。 

40,000 1月 12月 240人次 

生活藝術培力課程-踢踏舞 
邀請謝秀蘭老師擔任講師，透過課程訓練個案音感及律動，
並安排個案於活動中上台展演，增加個案之舞台經驗及自
信心,每月辦理 2次。 

60,000 1月 12月 480人次 

自立生活培力課程-「鼓」 
動新人生 

邀請林韻慈老師擔任講師，個案可透過打太鼓抒發平日之
各種生活壓力及情緒，並於打太鼓展現自我，提升自我認
同感，課程預計兩週一次，共計 24次 

169,600 1月 12月 480人次 

志工聚會 
擬透過辦理聚會凝聚志工間彼此情感，並視志工之專業能
力安排不同的課程，以讓志工發揮所長及提升對機構之向
心力，預計兩個月一次，共計 6次。 

10,000 1月 12月 90人次 

志工聚會及課程 

邀請基金會志工每月聚會，除了共同用餐培養感情外，更
於餐會進行個人服務心得分享及意見回饋，並邀請創辦人
黃越綏老師為志工們開課，並邀請有專長的志工們擔任講
師，與大家分享不同的主題及 DIY手做課程等。 

150,000 1月 12月 480人次 

免費法律諮詢 

為有法律疑問的社區民眾，提供免費的諮詢服務，由專業

律師提供面對面的服務，且過程中將由社工人員全程陪

同，提供福利資源，每次諮詢時間為 30分鐘，採事先預

約。 

24,000 1月 12月 36人次 
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工作項目 實施內容 經費預算 
預定進度 參加或受益

人數 起 迄 

單親培力系列講座 

針對單親家長需求，設計相關課程協助他們解決問題，辦

理的課程共 24場，除增進單親家長之生活知能與資源使

用能力，亦減輕家庭壓力，期讓參與成員獲得喘息與學習

成長空間。講座進行方式採專業講師講授，透過經驗分

享、知識概念提醒、案例討論、小組活動與討論、演練操

作等方式進行，以讓成員對於所參與主題產生基本概念與

學習。 

150,000 1月 12月 600人次 

歲末聯歡-台南尾牙活動 

邀請網絡單位之夥伴、志工及離院個案於年節前一同於機
構相聚同樂，除了有豐富的表演節目，另安排精采的摸獎
活動，增添活動之精采度，感受歡樂的新年新氣象，共計
一次。 

200,000 1月 1月 160人 

歲末聯歡-台北尾牙活動 

特別邀請單親家庭及志工用餐同聚，除了交流溝通增進感
情外，更藉此能討平日服務上的問題困難，並藉由有趣好
玩的遊戲增進刺激，在助人工作上能夠有夥伴攜手向前，
是件很有意義的工作。 

300,000 1月 1月 60人 

桌遊課 課程預計暑假 7次/週 30,000 1月 2月 140人次 

球類課 課程預計寒暑假 2次/暑假 6次 15,000 1月 2月 160人次 
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工作項目 實施內容 經費預算 
預定進度 參加或受益

人數 起 迄 

單親一日遊活動 
特別邀請單親家庭及志工同聚，並肯定一年來為家庭的辛
勞與付出也鼓勵單親家庭們在新的一年繼續帶著活力與自
信，為往後的生活努力。 

250,000 1月 2月 45人 

母親節歌劇音樂會 

將邀請聲樂家、舞蹈家、合唱團進行表演,並邀請單親母親
蒞臨參與,讓平時為家庭辛苦的單親媽媽,也有機會和其他
人交流互動,除了紓壓外更能擁有屬於自己的節日，其曲目
充滿對母親的思念、關懷與感謝，將是一場抒情且具溫柔
力量的音樂會。 

1,500,000 1月 6月 850人 

成長學習工作坊 

藉由講師的實務經驗分享，協助解決工作同仁於實務上之
工作困境，並透過合作遊戲、影片欣賞等建立團隊合作及
了解工作同仁彼此之間人格特質與思考模式，以建立工作
之一致性。共計 9小時 

18,000 3月 4月 30人次 

個案研討會 
擬聘請專業師資及敬邀各網絡單位的工作夥伴，針對特殊
個案之狀況進行討論，以協助工作人員提升處遇能力及解
決實務上之困難。共辦理 

24,000 4月 11月 84人次 

端午節 
透過機構工作人員與志工的協助，帶領個案體驗傳統文化
「包粽」的樂趣。 

15,000 6月 6月 30人 

生活藝術培力課程-游泳課 

擬邀請專業游泳教練，教導個案基礎游泳能力，包含憋氣、

踢水及水母漂，並視個案學習能力不同，教導不同之游泳

方式，預計暑假進行 5堂課程。 

50,000 7月 8月 100人次 
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工作項目 實施內容 經費預算 
預定進度 參加或受益

人數 起 迄 

人際互動團體 
邀請專業團體帶領者，並由團體成員的互動與分享，協助

個案自我學習與調適，以達到團體目標。共辦理 8次 
60,000 7月 8月 160人次 

父親節活動(兩天一夜) 

預計帶領個案至台北參與躲避球比賽，於比賽過程中學習
團隊合作及勝不驕、敗不餒之運動家精神。除了參與躲避
球比賽外，亦會安排兩天一夜之活動。 

150,000 7月 8月 20人 

第七屆父親節躲避球親子

競賽 

邀請父親和孩子組隊參加親子躲避球比賽,採分組方式進
行,由競賽結果取前三名進行表揚,藉此活動讓親子增加彼
此互動機會,共同參與相互支持,並為彼此關係增溫。 

250,000 7月 8月 120人 

單親二日遊 

帶領單親家庭及志工夥伴，進行為期兩天的旅遊，除藉此
感謝志工們長期的提供協助與對基金會的支持，更進行小
組活動聯誼交流，讓工作人員與志工有更多正向互動，透
過兩天活動提供大家一個紓壓的空間與時間，創造難忘回
憶。 

250,000 7月 8月 40人 

舞蹈課 
帶領弱勢家長運動和抒壓的目標出發，達到身心健康的目
的，於 7.8月各 2次/9.10.11.12月各一次共計 6次 

32,000 7月 12月 60人次 

慈善感恩餐會 
以關懷弱勢兒少為主題，並配搭合唱團等音樂表演等，並
介紹基金會歷年服務績效及主軸，邀請各界人士持續給予
支持，共同為弱勢服務盡一份心力。 

1,200,000 7月 12月 500人 
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工作項目 實施內容 經費預算 
預定進度 參加或受益

人數 起 迄 

歌劇音樂會 

這是為了喚起社會對單親及未婚母親的關懷，所舉辦的一
場結合樂團、舞團、聲樂家、合唱團的慈善音樂會。此項
以「歌劇」與「舞蹈」為主之演出活動，由黃越綏女士所創
辦之「財團法人國際單親兒童文教基金會」發起，「台北歌
劇合唱團」製作，共同主辦。 

1,500,000 7月 12月 850人 

舒壓成長工作坊課程 
藉由講師的實務經驗分享，協助工作同仁自我覺察於認識，
並透過團體合作，教導同仁互相紓壓放鬆，以達到自我照
顧。共辦理二場次。 

36,000 8月 9月 30人次 

中秋節活動 
預計於中秋佳節辦理學員成果發表會，一則讓個案將所學
完整呈現，二則藉由與會者的肯定、支持與鼓勵，提升個
案自信心，於活動中獲得成就感，共計一次。 

256,000 8月 9月 150人 

第七屆國際單親兒童文教
論壇會議 

邀請國內外學者專家,共同研討相關單親及家庭問題，擬邀
請社工、輔導、教師及相關助人工作者共同與會研習，增
進專業助人工作之理論基礎及實務經驗，並進行國際交流。
共辦理 3場次。 

1,630,000 8月 12月 450人次 

聖誕節 
預計於聖誕節前夕辦理期末成果發表會，一則讓個案將所
學完整呈現，二則藉由與會者的肯定、支持與鼓勵，提升
個案自信心，於活動中獲得成就感，共計一次。 

45,000 12月 12月 100人次 

 共計 9,169,000    
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(二)獎助計劃 

工作項目 實施內容 
經費預算 

(新臺幣：元) 
預定進度 備註 

單親子女獎助學金 

藉由獎學金的頒發，給予單親親子鼓勵與肯定，

分為國中、高中、大專等三組，並由學校校長及

教師組成的評審委員進行評選，預定每組頒發

100名，共計 300名。 

2,001,800 7月 12月 預計 450名 

得獎 

參加者 2000人 

單親子女徵文繪畫攝

影比賽獎金 

鼓勵單親子女發揮所長，參與競賽獲得肯定，競

賽依往例分為徵文、繪畫及攝影等三類，並分為

國小，國高中，大專社會等共六組，將評選出前

三名及佳作，頒發獎金及獎狀給予肯定及鼓勵。 

23,200 8月 12月 預計 72名 

得獎 

參加者 200人 

第九屆傑出單親母親

獎金 

凡離婚、喪偶或未婚懷孕的單親媽媽，獨立撫養

子女，可由機構或個人推薦或自行報名,邀請生活

故事不平凡努力向上之單親母親參與,由本會聘請

評審團進行評選及實地訪察,並公開表揚前十名得

獎者。 

500,000 1月 5月 預計 10名 

得獎 

參加者 200人 

 共計 2,525,000    

 


